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Introduktion 
Det blir allt vanligare att verksamheter organiserar sina initiativ i projekt och tillfälliga 
team. Att driva ett projekt från start till mål kräver en särskild kompetens. Det kräver 

kompetens att leda och hantera människor, kunskap om metoder och verktyg för att 
driva projekt framåt men också hur man får fram sitt projekt i den miljö som 
organisationen utgör. CANEAs program för Diplomerad projektledare ger den 

teoretiska och praktiska kunskap som krävs för att nå senior nivå som projektledare och 
övning i hur du leder projekt till effektiva och lönsamma resultat. Programmet hjälper 
dig att lyckas som projektledare och bidrar till din framtida karriär som senior 

projektledare. 

 

För vem? 
Programmet vänder sig till dig som vill gå en 
heltäckande utbildning i projektledning och få alla 
de kompetenser som en projektledare behöver. 
Programmet är utformat för dig som redan idag 
arbetar som projektledare eller är på väg in i rollen 
som projektledare. Oavsett var du befinner dig i 
din karriär, så har programmet en ingång för att 
ge dig det du behöver. Det har ingen betydelse i 
vilken bransch du arbetar eller vilka typer av 
projekt du hanterar, programmet ger dig den 
kompetens du behöver. 
 
Under programmet får du möjlighet att bli 
coachad av en av våra erfarna projektledare. 
Coachnings-tillfällena utformas efter dina unika 
behov med hänsyn tagen till var du befinner dig i 
din projektledarutveckling. 
 
Programmets har förkunskapskrav på 
grundläggande kunskaper i projektledning 
motsvarande 3 dagars utbildning. Programmets 
innehåll: 

Utbildning:
Ledarskap för 
projektledare

Utbildning: 
Projektledning –

steg 2

Praktiskt arbete: Driva eget projekt

Individuell coaching

Utbildning: 
Agil

projektledning
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Programmets syfte 
Programmets syfte är att höja din kompetens 
inom projektledning. Efter programmet kommer 
du inte bara att känna dig säkrare i din roll som 
projektledare när du driver stora projekt 
självständigt och effektivt, du kommer dessutom 
att kunna visa upp en diplomering från ett av 
branschens mest respekterade utbildningsföretag. 
 
Efter avslutat program kommer du att kunna: 

• Välja projektdesign: agil, traditionell eller 
hybrid.  

• Intressenthantering och -engagemang. 
• Sätta upp en god projektorganisation. 
• Kravhantering och mål. 
• Omfattningshantering. 
• Skapa realistiska tidsplaner. 
• Kvalitetsarbete i projekt. 
• Kalkylera och skapa projektbudget. 
• Resurshantering. 
• Inköp och förhandling. 
• Riskhantering genom hela projektet. 
• Uppföljning och styrning. 
• God intern och extern kommunikation. 
• Maximera nyttan i projektet. 
• Hantera förändring med fokus på 

människor. 
• Hantera krav på regelefterlevnad. 
• Hur inflytande kan användas till projektets 

bästa. 
• Agila metoder och verktyg. 
• Utöva självledarskap. 
• Ledarskap i projekt. 
• Skapa relationer för framdrift. 
• Teamutveckling i din projektgrupp. 
• Hantera konflikter med positivt resultat. 
 

Utbildningar 
CANEAs program Diplomerad projektledare 
omfattar 3 kurser om 3 dagar vardera där du får 
tid att mellan kurstillfällena tillämpa din nyvunna 
kunskap på hemmaplan med stöd av din coach. 
 
Projektledning – steg 2, 3 dagar 
Kursinnehållet är framtaget utifrån vad deltagare 
på grundutbildningar angivit att de vill lära sig 
mer om. Det är bland annat därför en stor del av 
utbildningen ägnas åt praktikfall och övningar. 
Den hjälper dig med dina egna utmaningar i 
projekten du är med och driver. 
 
Kursinnehåll: 

• Traditionella och agila projektupplägg. 
• Tailoring – styrda anpassningar av 

projektledningen. 
• Intressentanalys och -hantering. 
• Hantera krav som ställs på projektet och 

resultaten. 
• Leverans- och kvalitetssäkring. 
• Hantera personligheter. 
• Kostnader och kalkylering. 
• Levande arbete med projektrisker. 
• Skapa motivation och hantera konflikter. 
• Löpande uppföljning. 
• Avvikelse- och ändringshantering. 
• Feedback och coachning. 

 
Agil projektledning, 3 dagar 
Det finns de som tror att planering och 
uppföljning inte behöver göras i samma 
utsträckning när man arbetar agilt. I själva verket 
är gemensam planering och uppföljning en viktig 
del i agil projektledning; på vilket sätt kommer du 
att lära dig. Kursen kommer även att ge dig en 
god förståelse för agila projekt och agil 
projektledning. Vi går igenom planering på flera 
nivåer, estimering med poker-planning, simulerar 
dagliga stå-upp-möten och genomför 
erfarenhetsmöten.  
 
Kursinnehåll: 

• Introduktion till agil projektledning. 
• Värderingar och principer. 
• Projektorganisation i agila projekt. 
• Den högpresterande gruppen. 
• Uppstart av projekt. 
• Planering av projekt. 
• Genomförande av projekt. 
• Överlämning och avslut. 
• Förutsättningar för det agila. 
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Ledarskap för projektledare, 3 dagar 
Utbildningen ger dig som projektledare en 
enastående möjlighet att utveckla god kompetens 
i att leda och hantera människor i projekt.  
 
Kursinnehåll: 

• Förutsättningar för att skapa resultat. 
• Förutsättningar för ledar- och chefskap. 
• Projektmiljö. 
• Ledarskapsstilar. 
• Återkoppling och förkoppling. 
• Konflikthantering. 
• Motivation. 
• Hantering av förändringar. 
• Kommunikation. 
• Att fatta beslut. 
• Personlig handlingsplan. 

 
 

Personlig coachning 
I programmet ingår individuell coaching från en 
erfaren projektledare. Tillsammans med din 
personliga coach sätter ni relevanta mål för din 
utveckling som projektledare.  
 
 

Diplomering 
Efter genomförda utbildningar och genomfört 
projekt kommer du att få presentera ditt arbete 
för en av programmets coacher vid ett 
diplomeringstillfälle. Då kommer du att få redovisa 
dina erfarenheter, få återkoppling på hur du 
genomfört och dokumenterat ditt projekt samt få 
tips och råd. 
 

Föreläsare och coacher 
Samtliga föreläsare har stor erfarenhet från 
projektledningsarbete och bidrar med exempel 
från verkliga situationer. 

Utbildningsmaterial 
Kursmaterialet består av en kurspärmar (fysiska 
eller digitala) där de olika områdena finns utförligt 
dokumenterade. De inbjuder till användning som 
uppslagsverk i det dagliga arbetet. 

 

Vårt mål - att alltid erbjuda det bästa utbildnings-
materialet på marknaden. 

Diplom 
De som genomgår hela diplomeringsprogrammet 
får ett diplomeringsbevis. Diplomet gäller under 
hela din fortsatta karriär.  

Avgift 
Pris per deltagare anges på CANEAs hemsida.  
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Vår utbildningsmetodik 
Vi håller både öppna och företagsinterna 
utbildningar. Kunskap är grunden till fakta-
baserade beslut och en förutsättning för att skapa 
engagemang hos ledning och personal. 
Kunskapstillförsel är även en del av våra metoder 
för att förändra beteenden. Det räcker inte att 
bara informera för att få människor att handla 
annorlunda. 

 

 
Vi kompletterar informationen med metoder för 
att bearbeta deltagarnas värderingar och 
attityder. Genom väl genomtänkta praktikfall går 
vi igenom alla steg i inlärningsprocessen. I 
företagsinterna utbildningar använder vi ofta 
trappmodellen (se bilden ovan) med träning i den 
egna verksamheten och uppföljning. För att än 
mer skräddarsy utbildningen föregås de 
företagsinterna utbildningarna ofta av besök hos 
företaget och samråd med våra erfarna konsulter.  
 
En del av vår styrka är att vi kan erbjuda en 
komplett lösning för varje organisations behov av 
utbildning – från operatörsnivå till högsta ledning.  
 
Våra utbildningar bygger på ”bästa praxis” från 
praktiskt arbete i företag där föreläsaren kan ge 
många exempel från verkligheten. Det kombineras 
med teoretisk bakgrund. 

 
Metodiken Accelerated Learning, som innebär att 
lärandet ska stimuleras med alla sinnen, tillämpas 
till stor del. En ytbildningsgrupp består av max 20 
personer, vilket ger föreläsaren möjlighet att 
aktivera alla deltagare i diskussionerna. Genom att 
teorigenomgångar varvas med aktiviteter och 
praktikfall ges möjlighet till träning som 
underlättar lärandet. 
 
 
 

Kontakta oss för mer information:  
 
Tel. 010-459 00 11 
www.canea.se 
utbildning@canea.se 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

Trappmodellen för informationsöverföring och bearbetning 
av värderingar och attityder 



 

info@canea.se             www.canea.se             010 459 00 00 
 

 

Det finns tre nyckelfaktorer för en framgångsrik förändringsprocess: kompetens att 
skapa och driva förändringen; IT-system som styr och stödjer den på rätt sätt och 

relevant kunskap hos dina medarbetare för att upprätthålla den över tid. Vi är unika 
genom att vi samlar dessa tre faktorer i ett integrerat erbjudande. Det är en viktig 
anledning till att vi har kunnat leverera fantastiska resultat till hundratals kunder de 

senaste 20 åren.

 

 

CANEA Management –  
vi gör er verksamhet bättre! 
Vår erfarenhet från mängder av uppdrag visar att 
det finns värdefulla möjligheter till förbättringar i 
varje organisation. För att möta allt hårdare krav 
gäller det att utveckla den egna verksamheten. 
 
Vi har stor erfarenhet av vad som fungerar i 
verkligheten. Det finns samlat i vårt metod-
bibliotek, som utgör kärnan i vår kunskaps- och 
erfarenhetshantering. Utifrån varje uppdrags-
givares situation sker en anpassning, så att både 
helhet och detaljer fungerar i praktiken. 
 
Våra konsulter har kunskap om såväl helhet som 
detaljer i en organisations omvärld, funktion och 
ledning. De har också en väl utvecklad analytisk 
läggning samt förmåga att motivera sina 
åtgärdsförslag. Den pedagogisk förmågan är 
avgörande då vi lägger stor vikt vid kunskaps-
överföring.  

 

 
CANEA ONE – en integrerad 
programfamilj! 
CANEA ONE är en heltäckande programfamilj för 
effektiv verksamhetsledning. Systemet möjliggör 
styrning, genomförande, uppföljning och för-
bättring av verksamheten tack vare en helt 
integrerad hantering av strategier, projekt, 
processer, ärenden och dokument. 
 

CANEA Document 
Ett dokumenthanteringssystem som 
skapar ordning och reda. Hanterar med 
fördel ett integrerat ledningssystem. 

CANEA Workflow 
Ett ärendehanteringssystem som 
underlättar design, driftsättning och 
uppföljning av alla typer av ärenden i en 
och samma lösning. 

CANEA Project 
Ett omfattande och lättanvänt projekt-, 
portfölj- och resurshanteringssystem 
med stöd för alla delar av 
projektverksamheten. 

CANEA Process 
En effektiv lösning för modellering, 
kommunikation, samarbete och 
förbättring av verksamhetens processer. 

CANEA Strategy 
Gör det möjligt att aktivera strategin 
genom smarta funktioner för bland annat 
målnedbrytning, kommunikation och 
visualisering. 
 
 

CANEA – varaktig 
framgång 
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